
21 de marzo 2020 
VEDRUNA, REZAMOS  EN CASA 

 
 

★ Comenzamos este momento con un minuto respiración tranquila. 
 

★ Seguidamente nos ponemos en la presencia del Señor, por eso “ en el             
nombre del Padre que nos cuida, del Hijo a quien queremos seguir y del              
Espíritu Santo que nos da su aliento y su fuerza”. (pausa) 

 
★ Hoy Santa Joaquina nos dice “Sed fuertes, humildes y diligentes” (Ad.12).           

Pero…¿de dónde sacar la fortaleza en estos momentos? 
(pausa) 
 

★ Escuchamos esta canción y podemos repetir el estribillo: “en mi          
debilidad me haces fuerte”.  (clica sobre el título). (pausa) 
 

★ Acabamos con la oración que nos hace hermanos : Padrenuestro…(pausa) 
 

★ Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. ¡ A pasar un buen día! 
 

 
Nota: Sería bueno, si se hace en familia o con más de una person, que el mayor vaya                  
dirigiendo la oración leyendo los sencillos pasos despacito.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=exV7J7FOWwE
https://www.youtube.com/watch?v=exV7J7FOWwE

