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REZAMOS EN CASA
1 de abril 2020

(Buscamos nuestro rincén de tranquilidad, ponemos una velita o imagen de Jesus)

% Comenzamos con un minuto respiracidon tranquila. Si nos ayuda,
cerramos los ojos.

% Nos ponemos en la presencia del Sefior: En el nombre del Padre que nos
cuida, del Hijo a quien queremos sequir y del Espiritu Santo que nos da su
aliento y su fuerza”. (pausa)

% Estas son palabras del profeta Isaias en tiempos muy dificiles para el
pueblo de Israel: “Cielo, tierra, montafas, el Seior consuela a su pueblo,
se compadece de los desamparados” (is 49,13). El Sefior nos da un suelo,
nos sostiene en estos momentos, padece con nosotros y nos ampara
cuando nos sentimos desamparados.

% Repite las palabras en negrita dos-tres veces... muy despacito.

% Sé mi luz, enciende mi noche. Escuchamos esta cancidon de nuestras
hermanas de Ain karem. (Clicar sobre el titulo)

% Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo. i Buen dia!

Nota: Seria bueno, si se hace en familia o con mas de una persona, que el mayor
vaya dirigiendo la oracion leyendo los sencillos pasos despacito.

Recordamos que ofrecemos este contacto: rezamosencasa@vedrunasevillasj.es
por si alguien quiere expresar, comentar...



https://www.youtube.com/watch?v=E-G34BJqM1Y
mailto:rezamosencasa@vedrunasevillasj.es

