
      
 REZAMOS  EN CASA 

16  de abril 2020 
(​Buscamos un rincón donde estemos más tranquilos, despejamos la mesa, ponemos una            

vela blanca que nos recuerda la presencia de Jesús vivo entre nosotros) 

 

★ Comenzamos con un minuto de respiración tranquila. Si nos ayuda,          
cerramos los ojos.  
 

★ Nos ponemos en la presencia del Señor: ​En el nombre del Padre que nos              
cuida, del Hijo a quien queremos seguir y del Espíritu Santo que nos da su               
aliento y su fuerza​”. ​(Pausa) 
 

★ ¡Hoy celebramos el cumpleaños de santa Joaquina! nació un 16 de abril            
de 1783. Vamos a hacerlo leyendo un fragmento de su carta 97, en el              
que comenta que no eran días fáciles : ​“Yo he tenido días de todo y               
todavía no estoy completamente bien. Encomendadme al Señor que es          
quien puede ponerme bien si es su voluntad. Queridos hijos, supongo que            
habéis vivido las fiestas de la Pascua de resurrección con paz y alegría.             
Ahora confiemos y vivamos de tal modo que el Señor esté presente entre             
nosotros”​.  (Pausa) 
 

★ También nosotros estamos teniendo días de todo...Podemos       
encomendar a Dios todo eso que nos preocupa o necesitamos...pedimos          
que nos regale su paz y alegría...pedimos que se nos haga posible            
confiar...y vivir de tal modo que el Señor esté presente entre nosotros.  
 

★ Y seguimos celebrando el cumpleaños con esta canción de “Siempre          
así”:  
Si los hombres han llegado hasta la luna​.  
 

★ ¡Que la alegría del Señor sea nuestra fuerza! ¡ ¡ Buen día! 
 

Nota: Sería bueno, si se hace en familia o con más de una persona, que el mayor                 
vaya dirigiendo la oración leyendo los sencillos pasos despacito.  
 
Recordamos que ofrecemos este contacto: ​rezamosencasa@vedrunasevillasj.es 
por si alguien quiere expresar, comentar... 

https://www.youtube.com/watch?v=IPPpM9fAQzc
mailto:rezamosencasa@vedrunasevillasj.es

