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(Buscamos un rincén donde estemos mas tranquilos, despejamos la mesa, ponemos una
velita o imagen de Jesus)

*
*

*

Comenzamos con un minuto respiracion tranquila. Si nos ayuda, cerramos los ojos.

Nos ponemos en la presencia del Sefior: En el nombre del Padre que nos cuida, del
Hijo a quien queremos sequir y del Espiritu Santo que nos da su aliento y su fuerza”.
(pausa)

Hoy es el dia en el que en nuestro colegio acompafiamos a la Virgen de los Dolores y
al Cristo de los Infantes. Lo hacemos desde casa con esta oracién del Papa Francisco,
con la confianza de que ella que supo lo que es pasar dificultad nos comprende y

acompaha.

“Oh Maria, tu resplandeces siempre en nuestro camino como signo de salvacion y de
esperanza.

Nosotros nos confiamos a ti, Salud de los enfermos, que bajo la cruz estuviste
asociada al dolor de Jesus, manteniendo firme tu fe.

Tu, Salvacion de todos los pueblos, sabes de qué tenemos necesidad y estamos
seguros que proveerds, para que, como en Cand de Galilea, pueda volver la alegria y
la fiesta después de este momento de prueba.

Ayudanos, Madre del Divino Amor, a conformarnos a la voluntad del Padre y a hacer
lo que nos dird Jesus, quien ha tomado sobre si nuestros sufrimientos y ha cargado
nuestros dolores para conducirnos, a través de la cruz, a la alegria de la resurreccion.

Bajo tu proteccion buscamos refugio, Santa Madre de Dios. No desprecies nuestras
suplicas que estamos en la prueba y libéranos de todo pecado, joh, Virgen gloriosa y
bendita!”. (Pausa y repetimos alguna palabra frase que queramos).

Para quien tenga un poquito mas de tiempo, proponemos escuchar el Ave Maria en
arameo, la lengua de Jesus y de Maria. No importa que no reconozcamos las
palabras.

iViva la Virgen de los Dolores y el Cristo de los Infantes!j Felicidades a las Lolas, Lolis!

Nota: Seria bueno, si se hace en familia o con mas de una persona, que el mayor vaya dirigiendo la
oracion leyendo los sencillos pasos despacito. Recordamos que ofrecemos este contacto:
rezamosencasa@vedrunasevillasj.es por si alguien quiere expresar, comentar...
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