
JUEVES

MENÚ MARZO

20
Macarrones a la

boloñesa
Merluza a la plancha y

ensalada
YOGUR

22

14

21

2024
LUNES MARTES MIÉRCOLES VIERNES

11

18

12

19

13 15Crema de puerros
Paella
FRUTA

Potaje de chícharos
Bacalao en salsa con
guisantes y zanahoria

FRUTA

Garbanzos con choco
Lomo guisado con

zanahorias
FRUTA

Guiso de patatas
con ternera

Huevos revueltos
con habitas baby

FRUTA

Coliflor rehogada
Puchero
YOGUR

Potaje de lentejas
Pescado

empanado con
ensalada
FRUTA

Gazpacho
Albóndigas con

arroz
FRUTA

Gazpacho
Fideuá
FRUTA 

4 76 85Arroz con almejas
Calamares fritos y

tomate aliñado
FRUTA

Potaje de chícharos
Huevos revueltos

con brócoli
FRUTA

Patatas a lo pobre
Huevos revueltos con

coliflores
FRUTA

Potaje de lentejas
Merluza a la plancha

con ensalada
FRUTA

Pisto
Pollo al curry con

patatas
YOGUR

Espinacas rehogadas
Macarrones con

atún y tomate
FRUTA

1Garbanzos con
bacalao

Huevos revueltos
con calabacines

FRUTA



JUEVES

MENÚ MARZO

20
Puré de verduras
Carrillada en salsa

FRUTA

22

14

21

2024
LUNES MARTES MIÉRCOLES VIERNES

11

18

12

19

13 15
Berenjenas rellenas de
carne picada gratinadas

FRUTA

Salteado de gambas,
ajetes y trigueros

revuelto con huevo
YOGUR

Calabacines rehogados
Salmón a la plancha

FRUTA

Champiñones
salteados

Pulpo a la gallega
YOGUR

Pepino aliñado
Huevos revueltos con

habitas baby
FRUTA

Acelgas rehogadas
Tortilla de atún

YOGUR

Menestra rehogada
Pijotas fritas

FRUTA

Espinacas con bechamel
Ternera a la plancha

FRUTA 

4 76 85
Pavo en salsa con

verduras salteadas
YOGUR

Escalivada
Boquerones fritos

FRUTA

Pipirrana
Huevas aliñadas

YOGUR

Menestra rehogada
Solomillo en salsa

FRUTA

Puré de verduras
Tortilla de jamón

FRUTA

Salmorejo completo
Mejillones al vapor

YOGUR

1Pimientos asados
Caballa al horno

YOGUR



JUEVES

MENÚ MARZO

20
Macarrones S/G a la

boloñesa
Merluza a la plancha y

ensalada
YOGUR

22

14

21

2024
LUNES MARTES MIÉRCOLES VIERNES

11

18

12

19

13 15Crema de puerros
Paella
FRUTA

Potaje de chícharos
Bacalao en salsa con
guisantes y zanahoria

FRUTA

Garbanzos con choco
Lomo guisado con

zanahorias
FRUTA

Guiso de patatas
con ternera

Huevos revueltos
con habitas baby

FRUTA

Coliflor rehogada
Puchero S/G

YOGUR

Potaje de lentejas
Pescado

empanado S/G
con ensalada

FRUTA

Gazpacho
Albóndigas S/G con

arroz
FRUTA

Gazpacho
Fideuá S/G

FRUTA 

4 76 85Arroz con almejas
Calamares fritos S/G y

tomate aliñado
FRUTA

Potaje de chícharos
Huevos revueltos

con brócoli
FRUTA

Patatas a lo pobre
Huevos revueltos con

coliflores
FRUTA

Potaje de lentejas
Merluza a la plancha

con ensalada
FRUTA

Pisto
Pollo al curry con

patatas
YOGUR

Espinacas
rehogadas

Macarrones S/G
con atún y tomate

FRUTA

1Garbanzos con
bacalao

Huevos revueltos
con calabacines

FRUTA



JUEVES

MENÚ MARZO

20
Macarrones a la

boloñesa
Merluza a la plancha y

ensalada
FRUTA

22

14

21

2024
LUNES MARTES MIÉRCOLES VIERNES

11

18

12

19

13 15Crema de puerros
Paella
FRUTA

Potaje de chícharos
Bacalao en salsa con
guisantes y zanahoria

FRUTA

Garbanzos con choco
Lomo guisado con

zanahorias
FRUTA

Guiso de patatas
con ternera

Huevos revueltos
con habitas baby

FRUTA

Coliflor rehogada
Puchero
FRUTA

Potaje de lentejas
Pescado

empanado con
ensalada
FRUTA

Gazpacho
Albóndigas con

arroz
FRUTA

Gazpacho
Fideuá
FRUTA 

4 76 85Arroz con almejas
Calamares fritos y

tomate aliñado
FRUTA

Potaje de chícharos
Huevos revueltos

con brócoli
FRUTA

Patatas a lo pobre
Huevos revueltos con

coliflores
FRUTA

Potaje de lentejas
Merluza a la plancha

con ensalada
FRUTA

Pisto
Pollo guisado con

patatas
FRUTA

Espinacas rehogadas
Macarrones con

atún y tomate
FRUTA

1Garbanzos con
bacalao

Huevos revueltos
con calabacines

FRUTA



JUEVES

MENÚ MARZO

20
Macarrones S/H a la

boloñesa
Merluza a la plancha y

ensalada
YOGUR

22

14

21

2024
LUNES MARTES MIÉRCOLES VIERNES

11

18

12

19

13 15Crema de puerros
Paella
FRUTA

Potaje de chícharos
Bacalao en salsa con
guisantes y zanahoria

FRUTA

Garbanzos con choco
Lomo guisado con

zanahorias
FRUTA

Guiso de patatas
con ternera

Pescado salteado
con habitas baby

FRUTA

Coliflor rehogada
Puchero S/H 

YOGUR

Potaje de lentejas
Pescado

empanado con
ensalada
FRUTA

Gazpacho
Albóndigas con

arroz
FRUTA

Gazpacho
Fideuá S/H

FRUTA 

4 76 85Arroz con almejas
Calamares fritos y

tomate aliñado
FRUTA

Potaje de chícharos
Lomo salteado con

brócoli
FRUTA

Patatas a lo pobre
Pescado salteado con

coliflores
FRUTA

Potaje de lentejas
Merluza a la plancha

con ensalada
FRUTA

Pisto
Pollo al curry con

patatas
YOGUR

Espinacas rehogadas
Macarrones S/H con

atún y tomate
FRUTA

1Garbanzos con
bacalao

Pollo salteado con
calabacines

FRUTA



JUEVES

MENÚ MARZO

20
Macarrones a la

boloñesa
Merluza a la plancha y

ensalada
YOGUR

22

14

21

2024
LUNES MARTES MIÉRCOLES VIERNES

11

18

12

19

13 15Crema de puerros
Paella
FRUTA

Patatas aliñadas
Bacalao en salsa con

zanahorias
FRUTA

Puré de verduras 
Lomo guisado con

zanahorias
FRUTA

Guiso de patatas
con ternera

Huevos revueltos
con berenjena

FRUTA

Coliflor rehogada
Sopa de fideos con

verduras y carne 
YOGUR

Patatas a lo pobre
Pescado

empanado con
ensalada
FRUTA

Gazpacho
Albóndigas S/S con

arroz
FRUTA

Gazpacho
Fideuá
FRUTA 

4 76 85Arroz con
champiñones

Pecado empanado y
tomate aliñado

FRUTA

Fideuá 
Huevos revueltos

con brócoli
FRUTA

Patatas a lo pobre
Huevos revueltos con

coliflores
FRUTA

Patatas a lo pobre
Merluza a la plancha

con ensalada
FRUTA

Pisto
Pollo al curry con

patatas
YOGUR

Espinacas rehogadas
Macarrones con

atún y tomate
FRUTA

1
Bacalao con patatas
Huevos revueltos

con calabacines
FRUTA


